Centollo

£s un marisco que se puede prepoarar de mil
maneras, Pero nosotros recomendamos comerlo
cocido. Tan solo debes:

/. Avcdir en une ollee 70 graumos de sod [Por
coda litro de agqua dulee junto con unas hojas de
leurel, la suficiente para cubrir totalmente nuestro
marisco.

2. St el eentollo se encuentra vivo,
wtrodicelo en la olle mientras el aqua estda frio
Para evitar que plerdo. sus pPatas. fn coso de que
esté yo muerto, anddelo cuando el aque esté
hirviendo.

3. Unee vez comience o hervir la olle con el
centollo o eentolle. dentro, espera un total de 17
minutos >are retirarlo,



