CLgalas

Lo mejor manera para comer cigalas es sin duda
cocidas:

/. Introducir unas hojos de laurel y 70
gramos de sal por cada litro de agqua dulee en una
olle con la suficiente aquo pare cubrir las egalas
que vaomos o cocer.

2. én cuando el agua esté hirviendo,
ntroduce las cigalas en la dla y cuando éstas
floten retiralas.

3. Finalmente, pasa las eigales por un bol
con agque y higlo para provocar que su carne
gquede md.s tersc.



